Café da

manha

07:30

Cafe da
tarde

15:00

Carda 10 Maio 2026

Ensino fundamental Escola Yukio Uemura - APLV

PAO FRANCES COM
GELEIA
LEITE DE SOJA

ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA
SALADA A+B

PAO FRANCES COM
CARNE MOIDA
CHA

+

PAO FRANCES COM
CARNE MOIDA
CHA
FRUTA

ARROZ/FEIJAO
PERNIL DE PORCO
ASSADO
SALADA A+B

: QUIRERA COM PERNIL :

DE PORCO E LEGUMES
FRUTA

PAO DOCE COM
GELEIA
LEITE DE SOJA

ARROZ/FEIJAO
CARNE DE PANELA
COZIDA COM BATATA
SALADA A+B

ARROZ/FEIJAO
CARNE DE PANELA
COZIDA COM BATATA
SALADA A+B

SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
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PAO FRANCES COM : BOLACHA
OVOS MEXIDOS |, SUCO DE FRUTA
CHA I MILHO COZIDO
FRUTA :
|
___________ + e i U —
ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO
FRANGO AO MOLHO BIFE EM TIRAS
POLENTA ! SALADA A+B
SALADAA+B |
:
___________ + — e - - e - = = - - —
PAO FRANCES COM BOLACHA
OVOS MEXIDOS SUCO DE FRUTA

|
|
|
CHA | MILHO COZIDO
|
|
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4

) PAO FRANCESCOM | BOLODEMILHO | PAOFRANCESCOM | PAODOCECOM | PAODOCECOM PATE |
Café da GELEIA . VERDE . GELEIA . GELEIA . DE FRANGO .
manha LEITE DE SOJA : CHA : LEITE DE SOJA : LEITE DE SOJA : CHA :

07:30 | FRUTA | | : FRUTA |
| | | | |
| | | | |

—————————— I i e I i T
ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :
PERNIL DEPORCO |, ALMONDEGAAO |, CARNEDEPANELA | BIFE EM TIRAS CREME ;  FILE DE FRANGO |
COzIDO | MOLHO | COM MANDIOCA ! DE MILHO | SALADA A+B |
FAROFA DE : SALADA A+B : SALADA: A+B : SALADA: A+B : |
LEGUMES . | | . |

| | | | |

—————————— R el e T el S
BOLO DE MILHO : POLENTA COM CARNE : ARROZ/FEIJAO : BOLACHA DE : PAO DOCE COM PATE :
VERDE | MOIDA i CARNE DE PANELA | MAISENA | DE FRANGO !

CHA ' SALADA A+B | COM MANDIOCA ! LEITE DE SOJA ' CHA !

| FRUTA | SALADA:A+B | : FRUTA |

| | | | |

| | | | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRN8:8242
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Quinta

PAO DOCE COM PAO FRANCES COM

PAO FRANCES COM : BOLO DE CHOCOLATE : PAO FRANCES COM

| | |

4 ., | L, | L, |
Café da GELEIA . CHA . GELEIA . GELEIA . GELEIA .
manha LEITE DE SOJA : : LEITE DE SOJA FRUTA : CHA : CHA :
07:30 | | | | FRUTA |
| | | | |

| | | | |

—————————— I i e I i T
ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :

OMELETE . PERNIL DE PORCO | CARNE MOIDA | BIFE EM TIRAS i COXA E SOBRECOXA |

MACARRONADA ! SALADA: A+B ! SALADA: A+B ! SALADA: A+B I ASSADA !

SALADA: A+B | | : | SALADA:A+B |

| | | | |

| | | | |

—————————— R el e T el S

BOLO DE : QUIRERA COM PERNIL : ARROZ/FEIJAO : PAO DOCE COM : MACARRONADA COM :

CHOCOLATE , DE PORCO E LEGUMES CARNE MOIDA | GELEIA FRANGO DESFIADO

CHA SALADA: A+B : CHA SALADA: A :

| |

| |

| |

| |
| | |
| | FRUTA : FRUTA
| | |
| | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRN8:8242
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PAO FRANCES COM ! PAO DOCE COM ' BOLO DE CENOURA ' PAO FRANCES COM ' TORTA SEM LEITE DE
Café da GELEIA : GELEIA | SUCODESOJA | GELEIA | CARNE MOIDAE |
manha LEITE DE SOJA : CHA : : CHA : LEGUMES
07:30 | FRUTA | | FRUTA : CHA
: : : :
—————————— e T i I e e i
ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : A’RROZ/F!EIJI'-'\O : ARROZ/F’EIJIT\O : ARROZ/FEIJAO
PERNIL DE PORCO BIFE EM TIRAS  FILEDE TILAPIAAO |, CARNE MOIDACOM ;, FRANGO ASSADO
SALADA A+B ! SALADA: A+B | MOLHO | CENOURA | MAIONESE
| | SALADA: A+B : SALADA: A+B : SALADA: A
: : : :
—————————— i i R i i R
PAO FRANCESCOM ! BOLO DECENOURA '  ARROZ/FEIJAO ! TORTASEM LEITEDE '  ARROZ/FEIJAO
GELEIACHA |  SUCODESOJA |, FILEDETILAPIAAO , CARNEMOIDAE , FRANGO ASSADO
. FRUTA | MOLHO | LEGUMES | MAIONESE
: : SALADA: A+B : CHA : SALADA: A
| | | FRUTA :
| | | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRN8:8242
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MODALIDADE DE TURNO T RECOMENDADO | MEDIA MENSAL ADEQUACAO
ENSINO KCAL/DIA KCAL/DIA %
MATUTINO 20 630 664,63 105,5
PRE ESCOLA

VERPERTINO 20 270 297,04 110,02

MATUTINO 20 766 980,07 127,95

FUNDAMENTAL

VERPERTINO 20 329 423,64 128,77
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